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A pesar de ser una de las veinte enfermedades más debilitantes según la 
Organización Mundial de la Salud, la migraña es una enfermedad mal 
comprendida que provoca que las personas que la sufren tiendan a ocultar su 
malestar por el estigma social alrededor de esta enfermedad. Aproximadamente 
el 15% de la población la padece y los tratamientos convencionales resultan poco 
efectivos lo que provoca que las personas la sufran durante décadas, con dolor, 
frustradas, angustiadas y sin encontrar respuestas.


Las imágenes escogidas para este proyecto forman parte de una serie fotográfica 
todavía en curso en la que me convierto en testigo de mi propio dolor buscando 
no sólo darle forma y estructura a éste, sino también dar visibilidad a aquello que 
es invisible.

A través de imágenes simples e intimistas capto realidades alteradas pero reales 
de lo que significa vivir con dolor crónico. 


Con estos autorretratos anónimos y en blanco y negro, mi intención es honrar a la 
larga lista de hombres y mujeres (pero sobretodo mujeres) que son ignorados, 
menospreciados, estigmatizados y olvidados por un dolor nunca del todo 
comprendido. Y con ello, lanzar un mensaje de amor, apoyo y solidaridad hacia 
ellos y hacia mí misma gritando al mundo entero que nuestro malestar es real y 
nuestra fuerza abismal.




 



 



 



 



 



 




