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P R E S E N TAC I Ó N  

Norma lmente  no  so lemos  re f l ex iona r  acerca  de  cómo  somos ,  de  

qué  nos  hace  f e l i ces  o  nos  i l umina  l os  d ías  a  no  se r  que  a lgo  

rompa  nues t ra  es tab i l idad .  

En  l a  educac ión  reg lada  o  no ,  en  l os  medios  de  comunicac ión  o  

en  l a  v ida  cot id iana  no  sue le  hab la r se  de  autoconoc imien to .  Cas i  

todo  l o  que  se  d ice  y  enseña  per tenece  a l  ex te r io r .  Ni  l os  medios  

ana l i zan  o  i n fo rman ,  n i  l a  educac ión  se  ocupa  de  l a  s i tuac ión  

i n te r io r  de l  se r  humano .  No  hay  l i t e ra tu ra  c ien t í f i ca  de  ca rác te r  

ps ico lóg ico  o  pedagóg ico  su f i c ien temente  honda  e  i n te resante  

con  l a  que  poder  re f l ex iona r  sobre  qu ién ,  por  qué ,  cómo  o  para  

qué .  

S in  embargo ,  e l  autoconoc imien to  es  una  cond ic ión  i nd i spensab le  para  i n te r io r i za r ,  mejo ra r  y  

crecer  como  personas .   S i  no  sabemos  qu iénes  somos  esenc ia lmente  ¿cómo  vamos  a  reconocer  

l o  que  queremos  o  por  qué  hacemos  l a s  cosas?  

La  respues tas  a  l a s  cues t iones  q u é  h a g o  y o  e n  l a  v i d a  y  q u i é n  s o y  y o ,  pasan  por  una  re f l ex ión  

i n te r io r ,  pau la t ina  y  sosegada  y  no  t an to  por  l a  i n fo rmac ión  ex te r io r .  Y  es  en  es te  punto  donde  l a  

fo togra f í a  puede  se r  l a  her ramienta  que  f ac i l i t a  e l  acceso  a  es te  mundo  i n te r io r .  

A  t r avés  de  l a s  imágenes  de l  prop io  cuerpo ,  de l  espac io  que  se  ocupa  en  l a  f ami l i a ,  de l  aná l i s i s  

de l  prop io  t r aba jo  fo tográ f i co ,  podemos  l l ega r  a  desve la r  suavemente  y  como  en  un  j uego  es tas  

preguntas  c lave .  

La  fo togra f í a  hab la  de  asp i rac iones  y  re tos ,  de  una  fo rma  de  mira r  l a  v ida .  Tomamos  muchas  

dec i s iones  cuando  dec id imos  most ra r  una  imagen ,  l uga r ,  espac io ,  encuadre ,  fo rma ,  t ipo  de  

cámara ,  ed ic ión ,  se lecc ión ,  reve lado…  y  son  es tas  dec i s iones  l a s  que  nos  def inen .  

Las  imágenes  son  l a  h is to r i a  de  nues t ros  cuerpos ,  de  nues t ras  v idas ,  de  nues t ras  a f i c iones ,  

v ivenc ias  y  proyec tos .  Una  fo togra f í a  t i ene  sent ido  cuando  se  encuent ra  con  l a  mirada  de l  

espec tador ,  contemplando  nos  damos  cuenta  de  que  nos  contemplamos  a  nosot ros  mismos .  Y  

esa  es  l a  c lave :  d a r s e  c u e n t a .  
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C O N T E N I D O

D e r e c h o  a  l a  m i r a d a  y  a  l a  p r o p i a  c r e a c i ó n .  
 
A u t o r r e t r a t o  c o m o  i m a g e n  c o r p o r a l :  M i s  d i s f r a c e s ,  m i s  e m o c i o n e s ,  m i
a u t e n t i c i d a d .  
 
I t i n e r a r i o  c o r p o r a l .  M i s  s e c r e t o s  y  m i s  m i e d o s .  
 
Á l b u m  d e  f a m i l i a  –  I d e n t i d a d  y  p e r t e n e n c i a .  
 
A n á l i s i s  d e  i m á g e n e s  s i g n i f i c a t i v a s  y  d e l  p r o p i o  t r a b a j o .  P r o y e c c i ó n
f o t o g r á f i c a .  L a  i m a g e n  c o m o  r e s p u e s t a .  
 
A r t i s t a s  r e f e r e n t e s  y  f o r m a s  d e  c o n o c e r s e  a  t r a v é s  d e  l a  i m a g e n .  
 
H e r r a m i e n t a s  n e c e s a r i a s  p a r a  i n i c i a r  u n  p r o y e c t o  f o t o g r á f i c o  p e r s o n a l .
C r e a t i v i d a d  y  m o d o s  d e  t r a b a j o .  

Con  técn icas  proyec t i vas ,  descubr i rás  que  tus  fo togra f í as  d icen  mucho  de  

t i ;  puedes  re f l ex iona r ,  exp lo ra r  y  expresa r  tus  i n te reses ,  saber  y  reconocer  

todo  aque l lo  que  puede  hacer te  más  f e l i z .  Las  imágenes  es tab lecen  una  

conex ión  d i rec ta  con  l o  emoc iona l  a  t r avés  de  su  ca rác te r  s imbó l i co  y  

meta fó r i co ,  permi t i éndonos  desa r ro l l a r  un  enfoque  ún ico  y  encont ra r  

so luc iones  c rea t i vas  a  nues t ras  i deas .  

l a  f o t o g r a f í a  h a b l a
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AM PAR O  M U Ñ O Z  M O R E L L À

Ps icó loga ,  fo tógra fa  y  docente .  Cuenta  con  más  de  20  

años  de  exper ienc ia  en  l a  i n te rvenc ión  comuni ta r i a  y  l a  

i n tegrac ión  soc ia l .  I nves t iga  y  acompaña  a  personas  que  

apues tan  por  l a  fo togra f í a  como  es t ra teg ia  para  potenc ia r  

su  c rea t i v idad  y  como  her ramienta  de  c rec im ien to  

persona l ,  desa r ro l l a  una  impor tan te  l abor  d ivu lga t i va  a  

t r avés  de  ar t í cu los ,  maste rc lass  y  cursos  en  mate r i as  como  

l a  fo togra f í a  y  l a  ps ico log ía  o  e l  acompañamiento  de  

proyec tos  fo tográ f i cos  persona les .  Auto ra  de l  l i b ro  

"Fotogra f í a  para  c rece r .  Guía  prác t i ca  para  enseñar  

fo togra f í a  en  l a  i n fanc ia  y  ado lescenc ia "  

i m p a r t e n

JAV I E R  SAN C H O  B O I L S  -  a p oyo  t é c n i c o

Fotógra fo ,  docente  y  c reador  de  p la ta fo rmas  on l ine .  En  l a  

ac tua l idad  es  d i rec to r  de  ANDANASo lu t ions .com,  donde  se  

ded ica  a  potenc ia r  l a  presenc ia  en  i n te rne t  de  empresas  y  

emprendedores  proporc ionando  so luc iones  web  

i nnovadoras ,  fo togra f í a  de  producto  pro fes iona l  y  

fo rmac ión .  Auto r  de l  l i b ro  Fotogra f í a  mejo r  para  vender  

más .  Pro feso r  co laborador  en  e l  Pos tg rado  Exper to  en  

R e t a i l  y  Ges t ión  de  punto  de  venta  de  l a  Unive rs idad  

Europea  de  Va lenc ia .  

Exce len te  comunicador ,  su  energ ía  ar ro l l adora  y  es t i lo  

d i rec to  te  permi t i r án  conocer  per fec tamente  tu  cámara  y  

te  f ac i l i t a rán  e l  c rec im ien to  de  tu  técn ica  fo tográ f i ca .  
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Para  conocer  que  l a  fo togra f í a  puede  se r  una  impor tan te  

her ramienta  de  autodescubr im ien to  en  todas  l a s  etapas  de  l a  

v ida .  

Para  re f l ex iona r  sobre  l a  prop ia  i den t idad .  

Para  ent regarse  a  l a  imag inac ión  y  encont ra r  e l  sent ido  a  l a  

prop ia  c rea t i v idad .  

Para  rea l i za r  un  recor r ido  reve lador  sobre  l a s  i nsegur idades  y  l os  

miedos ,  pero  t ambién  l os  recuerdos  y  l o  mejo r  de  uno  mismo .  

Para  aprender  a  se r  con  mayor  l i be r tad .  

I nc luye  e l  curso  on l ine  autoconoc imien to  a  t r avés  de  l a  

fo togra f í a  de  ANDANAfo to ,  para  que  puedas  cont inua r  

exp lo rando .  

A  Q U I É N  VA  D I R I G I D O
A  todas  aque l l as  personas  que  aman  l a  

fo togra f í a  y  s ien ten  que  t i enen  mucho  que  

descubr i r  con  e l l a .  

A  personas  i n te resadas  en  su  desa r ro l lo  y  

c rec im ien to  persona l .  

A  pro fes iona les  te rapeutas  que  qu ie ran  

exp lo ra r  l a  fo togra f í a  como  her ramienta .  

No  va  d i r ig ido  a  l a s  personas  que  buscan  una  

a tenc ión  te rapéut ica  o  médica .  

No  se  requ ie re  n inguna  exper ienc ia  y  puedes  

ut i l i za r  cua lqu ie r  cámara .  

P a r a  Q U É  HAC E R  E S T E  TAL L E R



En  e l  t a l l e r  obtendrás  un  doss ie r  con  todas  l a s  her ramientas  que  ut i l i cemos :  

conten idos ,  mate r i a les ,  tex tos  y  e je rc ic ios  y  e l  desa r ro l lo  técn ico  y  teó r i co  

de  l a  fo togra f í a  como  her ramienta  de  descubr im ien to   y  c rec im ien to  

persona l .  Además  obtendrás  un  cer t i f i cado  de  rea l i zac ión :  C U R S O  D E  

E S P E C I A L I Z A C I Ó N  D E  A U T O - C O N O C I M I E N T O  A  T R A V É S  D E  L A  

F O T O G R A F Í A .  

MAT E R IAL  Y  C E R T I F I CAD O

I M P O R T E
250  €   has ta  30  de  Sept iembre  de  2018 .  Después  300  € .  

I nc luye  Ta l le r  +  comida  de l  sábado  +  mate r i a les  +  curso  on l ine  +  cer t i f i cado  

Reserva  de  p laza  100€   

+  i n f o r m a c i ó n  e  I n s c r i p c i ó n
I n - A l a s  C e n t r o  d e  P s i c o l o g í a - T e r a p i a  G e s t a l t  
D o c t o r  F l e m i n g  3 1  
L a  C o r u ñ a  

T e l é f o n o .  6 8 5  4 3 9  9 9 3  

i n a l a s c e n t r o @ g m a i l . c o m  

C u e n t a  b a n c a r i a :  E S 5 1  0 1 8 2  1 8 2 0  4 5 0 2  0 1 5 5  5 0 9 2  

V ie rnes  9  de  nov iembre :  de  16 .00  a  19 .00  horas  

Sábado  10  de  nov iembre :  de  10 .00  a  14 .00  y  de  16 .00  a  19 .00  

Domingo  11  de  nov iembre :  de  10 .00  a  14 .00  

H O RAR I O


