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P R E S E N TAC I Ó N  

 

Normalmente no solemos reflexionar acerca de cómo somos, 

de qué nos hace felices o nos ilumina los días a no ser que 

algo rompa nuestra estabilidad. 

 

En la educación reglada o no, en los medios de 

comunicación o en la vida cotidiana no suele hablarse de 

autoconocimiento. Casi todo lo que se dice y enseña 

pertenece al exterior. Ni los medios analizan o informan, ni la 

educación se ocupa de la situación interior del ser humano. 

No hay literatura científica de carácter psicológico o 

pedagógico suficientemente honda e interesante con la que 

poder reflexionar sobre quién, por qué, cómo o para qué. 

Sin embargo, el autoconocimiento es una condición indispensable para 

interiorizar, mejorar y crecer como personas.  Si no sabemos quiénes somos 

esencialmente ¿cómo vamos a reconocer lo que queremos o por qué hacemos las cosas? 

 

La respuestas a las cuestiones qué hago yo en la vida y quién soy yo, pasan por una 

reflexión interior, paulatina y sosegada y no tanto por la información exterior. Y es en este 

punto donde la fotografía puede ser la herramienta que facilita el acceso a este mundo 

interior. 

 

A través de las imágenes del propio cuerpo, del espacio que se ocupa en la familia, del 

análisis del propio trabajo fotográfico, podemos llegar a desvelar suavemente y como en 

un juego estas preguntas clave. 

 

La fotografía habla de aspiraciones y retos, de una forma de mirar la vida. Tomamos 

muchas decisiones cuando decidimos mostrar una imagen, lugar, espacio, encuadre, 

forma, tipo de cámara, edición, selección, revelado… y son estas decisiones las que nos 

definen. 

 

Las imágenes son la historia de nuestros cuerpos, de nuestras vidas, de nuestras 

aficiones, vivencias y proyectos. Una fotografía tiene sentido cuando se encuentra con la 

mirada del espectador, contemplando nos damos cuenta de que nos contemplamos a 

nosotros mismos. Y esa es la clave: darse cuenta. 
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C O N T E N I D O

D e r e c h o  a  l a  m i r a d a  y  a  l a  p r o p i a  c r e a c i ó n .  
 
A u t o r r e t r a t o  c o m o  i m a g e n  c o r p o r a l :  M i s  d i s f r a c e s ,  m i s  e m o c i o n e s ,  m i  
a u t e n t i c i d a d .  
 
I t i n e r a r i o  c o r p o r a l .  M i s  s e c r e t o s  y  m i s  m i e d o s .  
 
Á l b u m  d e  f a m i l i a  –  I d e n t i d a d  y  p e r t e n e n c i a .  
 
A n á l i s i s  d e  i m á g e n e s  s i g n i f i c a t i v a s  y  d e l  p r o p i o  t r a b a j o .  P r o y e c c i ó n  
f o t o g r á f i c a .  L a  i m a g e n  c o m o  r e s p u e s t a .  
 
A r t i s t a s  r e f e r e n t e s  y  f o r m a s  d e  c o n o c e r s e  a  t r a v é s  d e  l a  i m a g e n .  
 
H e r r a m i e n t a s  n e c e s a r i a s  p a r a  i n i c i a r  u n  p r o y e c t o  f o t o g r á f i c o  
p e r s o n a l .  C r e a t i v i d a d  y  m o d o s  d e  t r a b a j o .  

Con  técn icas  proyec t i vas ,  descubr i rás  que  tus  fo togra f í as  d icen  mucho  de  

t i ;  puedes  re f l ex iona r ,  exp lo ra r  y  expresa r  tus  i n te reses ,  saber  y  reconocer  

todo  aque l lo  que  puede  hacer te  más  f e l i z .  Las  imágenes  es tab lecen  una  

conex ión  d i rec ta  con  l o  emoc iona l  a  t r avés  de  su  ca rác te r  s imbó l i co  y  

meta fó r i co ,  permi t i éndonos  desa r ro l l a r  un  enfoque  ún ico  y  encont ra r  

so luc iones  c rea t i vas  a  nues t ras  i deas .  

 

l a  f o t o g r a f í a  h a b l a
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AM PAR O  M U Ñ O Z  M O R E L L À
 

Psicóloga, fotógrafa y docente. Cuenta con más de 20 

años de experiencia en la intervención comunitaria y la 

integración social. Investiga y acompaña a personas 

que apuestan por la fotografía como estrategia para 

potenciar su creatividad y como herramienta de 

crecimiento personal, desarrolla una importante labor 

divulgativa a través de artículos, masterclass y cursos 

en materias como la fotografía y la psicología o el 

acompañamiento de proyectos fotográficos personales. 

Autora del libro "Fotografía para crecer. Guía práctica 

para enseñar fotografía en la infancia y adolescencia" 

 

 

i m p a r t e n

JAV I E R  SAN C H O  B O I L S  -  a p oyo  t é c n i c o

Fotógrafo, docente y creador de plataformas online. En 

la actualidad es director de ANDANASolutions.com, 

donde se dedica a potenciar la presencia en internet de 

empresas y emprendedores proporcionando soluciones 

web innovadoras, fotografía de producto profesional y 

formación. Autor del libro Fotografía mejor para vender 

más. Profesor colaborador en el Postgrado Experto en 

Retail y Gestión de punto de venta de la Universidad 

Europea de Valencia. 

Excelente comunicador, su energía arrolladora y estilo 

directo te permitirán conocer perfectamente tu cámara 

y te facilitarán el crecimiento de tu técnica fotográfica. 
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Para conocer que la fotografía puede ser una importante 

herramienta de autodescubrimiento en todas las etapas de la 

vida. 
 

Para reflexionar sobre la propia identidad. 
 

Para entregarse a la imaginación y encontrar el sentido a la 

propia creatividad. 
 

Para realizar un recorrido revelador sobre las inseguridades y 

los miedos, pero también los recuerdos y lo mejor de uno 

mismo. 
 

Para aprender a ser con mayor libertad. 
 

Incluye el curso online autoconocimiento a través de la 

fotografía de ANDANAfoto, para que puedas continuar 
explorando. 
 

 

A  Q U I É N  VA  D I R I G I D O
 

A  todas  aque l l as  personas  que  aman
la  fo togra f í a  y  s ien ten  que  t i enen
mucho  que  descubr i r  con  e l l a .  
 

A  personas  i n te resadas  en  su
desa r ro l lo  y  c rec im ien to  persona l .  
 

A  pro fes iona les  t e rapeutas  que
qu ie ran  exp lo ra r  l a  fo togra f í a  como
her ramien ta .  
 

No  va  d i r ig ido  a  l a s  personas  que
buscan  una  a tenc ión  t e rapéut ica  o
méd ica .  
 

No  se  requ ie re  n inguna  exper ienc ia  y
puedes  ut i l i za r  cua lqu ie r  cámara .  
 

 

P a r a  Q U É  HAC E R  E S T E  TAL L E R



D I A  1 .  V I E R N E S  

L legada  e  i ns ta lac ión  a  par t i r  de  l a s  18 .00h .  

20 .00h .  PRESENTACIÓN  

21 .30h .  Cena  

22 .30h .  Noche  y  sombras .  

 

D I A  2 .  S Á B A D O  

9 .00 .  Desayuno .  

10 .00  a  14 .00 .  Formac ión  y  prác t i ca .  

14 .00h .  Comida  

17 .30  a  20 .30 .  Proyecc ión .  

21 .00 .  Cena  

22 .30 .  Ar t i s ta  i nv i tado .  

 

D I A  3 .  D O M I N G O  

9 .00 .  Desayuno .  

10 .00  a  14 .00 .  Formac ión  y  prác t i ca .  

14 .00h .  Comida  

15 .30  a  17 .30 .  Presentac ión  proyec tos .  

18 .00 .  Desped ida  y  sa l ida  de  Cal ima .  

H O RAR I O

MAT E R IAL  Y  C E R T I F I CAD O
 

En  e l  t a l l e r  obtendrás  un  doss ie r  con  todas  l a s  her ramien tas  

que  ut i l i cemos :  conten idos ,  mate r ia les ,  tex tos  y  e je rc ic ios  y  e l  

desa r ro l lo  técn ico  y  teó r i co  de  l a  fo togra f í a  como  her ramien ta  

de  descubr im ien to   y  c rec im ien to  persona l .  Además  obtendrás  

un  cer t i f i cado  de  rea l i zac ión :  C U R S O  D E  E S P E C I A L I Z A C I Ó N  D E  

A U T O - C O N O C I M I E N T O  A  T R A V É S  D E  L A  F O T O G R A F Í A .  

 

 



I M P O R T E
 

250  €   has ta  15  de  enero  de  2019 .  Después  300  € .  

 

I nc luye  Ta l le r  +  a lo jamien to  y  pens ión  comple ta  +  mate r ia les  +  

curso  on l ine  +  cer t i f i cado  

 

Reserva  de  p laza  100€   

 

 

+  i n f o r m a c i ó n  e  I n s c r i p c i ó n

A n d a n a f o t o . c o m  -  c u r s o s  
 
T e l é f o n o .  6 1 7  3 6  9 6  3 2  
 
i n f o @ a n d a n a f o t o . c o m  
 
 


